Javasolt időköz az oltások és az utazás között 
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	Sárgaláz
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	Hastífusz (im.)
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	Diftéria Tetanusz
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	Hepatitis A
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	Hepatitis B
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	Hepatitis A+B*
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	Veszettség
	
	IIIIIIIIIIIII
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	IIIIIIIIIIIII
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	Poliomyelitis 
	
	
	
	IIIIIIIIIIIII
	IIIIIIIIIIIII

	Meningitis
	
	
	IIIIIIIIIIIII
	IIIIIIIIIIIII
	IIIIIIIIIIIII

	Kolera (ETEC)
	
	
	IIIIIIIIIIIII
	IIIIIIIIIIIII
	IIIIIIIIIIIII

	Gamma-globulin
	
	
	
	
	IIIIIIIIIIIII


AMERIKA

Közép-Amerika és Mexikó

Mexikó, Belize, Costa-Rica, El-Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panama

Az ide látogató utazó igen sok fertőzés potenciális veszélyének van kitéve. A fertőzési veszély az adott országon belül gyakran jelentősen eltér a városi és vidéki területeken.

Az ízeltlábúak által közvetített fertőzések

Malária
Chloroquin érzékeny: Mexikó és a többi ország (kivétel Panama): chloroquin
Chloroquin rezisztens: Panama, San Blas és Darien tartomány, San Blas sziget: mefloquin 

Dengue: mindegyik országban

Bőr- és visceralis leishmaniasis: mindenütt

Utazókat csak speciális körülmények között veszélyeztető betegségek: 

Chagas kór (Amerikai trypanosomiasis), Filariasis, Onchocercosis, Venezuelai ló encephalitis 


Étel és víz eredetű betegségek 

Utazók hasmenése (E. coli, Salmonellák, Kolera, Giardia, Entamoeba, Shigella)

Hastífusz: főleg Mexikó 

Hepatitis A: valamennyi országban endémiás                                                                                                                         

Hepatitis E: Mexikó



Egyéb betegségek:

Hepatitis B: endémiás 

Állati veszettség: valamennyi országában észlelhető

Tanácsok: 

Malária profilaxis: rovar-riasztók + szúnyogháló + kemoprofilaxis
Hasmenés: elkerülése (palackozott, forralt víz, fertőtlenítés), tüneti kezelésére felkészülni 

Orvosi beavatkozások elkerülése, biztonságos szex ->(további info: AIDS)

Édesvízben nem szabad fürödni

Oltások: 

Kötelező oltás nincs

Javasolt oltások: 

Hepatitis A
Hepatitis B
Hastífusz
Diftéria-tetanusz
Veszettség


AFRIKA 

Kelet-Afrika

Burundi, Comore-szigetek, Dzsibuti, Eritrea, Etiópia, Kenya, Madagaszkár, Malawi, Mauritius, Mayotte, Mozambique, Ruanda, Seychelle-szigetek, Szomália, Tanzánia és Uganda.

Az ide látogató utazó igen sok fertőzés potenciális veszélyének van kitéve, kivétel: Seychelle és Mayotte szigetek. A fertőzési veszély az adott országon belül gyakran jelentősen eltér a városi és vidéki területeken.

Ízeltlábúak által terjesztett fertőző betegségek

Malária
P. falciparum chloroquin rezisztens: Burundi, Comore-szigetek, Dzsibuti, Madagaszkár, Malawi, Mozambik, Ruanda, Szomália, Tanzánia és Uganda, Kenya, Etiópia (kivétel a fővárosok).

Chloroquin érzékeny malária: Mauritánia

Sárgaláz: mindenütt, kivétel: Comore-szigetek és Eritrea, Mayotte, Madagaszkár, Malawi, Mauritius, Mozambique, Seychelle-szigetek.

Kenya nem kéri a sárgaláz oltás igazolását.

DE minden országban kérik a sárgaláz oltás igazolását, ha valaki sárgalázzal fertőzött területről érkezik.

Dengue láz: mindenütt 

Leishmaniasis: mindenütt 

Étel és víz eredetű betegségek 

Utazók hasmenése (E. coli, Salmonellák, Giardia, Entamoeba, Shigella) 

Hastífusz
Hepatitis A: valamennyi országban endémiás

Hepatitis E

Poliomyelitis: eradikáció alatt

Kolera
Egyéb betegségek

Hepatitis B: igen gyakori

Veszettség
HIV/AIDS
Meningococcus meningitis (agyhártyagyulladás): Burundiban, Kenyában és Tanzániában endémiás, a többi országban a száraz évszakban (júniustól decemberig)

Utazókat csak speciális körülmények között veszélyeztető betegségek: 

Filariasis 
Krimi Kongói láz

Tanácsok:

UV fényvédelem, meleg elleni védekezés
Malária profilaxis: rovar-riasztók + szúnyogháló + kemoprofilaxis -szúnyogriasztás
Hasmenés: elkerülése (palackozott, forralt víz, fertőtlenítés), tüneti kezelésére felkészülés

Biztonságos szex, orvosi beavatkozások elkerülése

Édesvízben nem szabad fürödni

Oltások: 

Kötelező oltás:

Sárgaláz ->(további info: l. fent)

Javasolt oltások:

Hepatitis A
Hepatitis B
Hastífusz 
Diftéria-tetanusz 

Veszettség
Poliomyelitis
Meningococcus meningitis
Észak Afrika 

Algéria, Egyiptom, Kanári szigetek, Líbia, Marokkó és Tunézia

Ízeltlábúak által terjesztett fertőző betegségek

Malária:
Nincs malária: Kanári szigetek és Tunézia

Időszakos, chloroquin érzékeny malária: Algéria, Líbia, Marokkó, Nyugat Szahara.

P. falciparum chloroquin rezisztens: Egyiptom EI Faiyum oázis: mefloquin

Filariasis: Nílus delta 

Rift Valley encephalitis: gócokban

Nyugat Nílusi láz: gócokban

Dengue láz: Egyiptomban

Leishmaniasis: mindenütt 

Étel és víz eredetű betegségek 

Utazók hasmenése E. coli, Salmonellák, Giardia, Entamoeba, Shigella

Hastífusz
Hepatitis A valamennyi országban endémiás

Hepatitis E

Brucellosis: gyakori

Egyéb betegségek

Hepatitis B: igen gyakori

Schistosomiasis: Nílus völgyében, deltavidékén, Algéria, Líbia 

Veszettség
HIV/AIDS
Tanácsok:

UV fényvédelem, meleg elleni védekezés
Malária profilaxis: rovar-riasztók + szúnyogháló + kemoprofilaxis (további info: módszertani levél - szúnyogriasztás)

Hasmenés: elkerülése (palackozott, forralt víz, fertőtlenítés), tüneti kezelésére felkészülés.

Biztonságos szex, orvosi beavatkozások elkerülése. Édesvízben nem szabad fürödni

Oltások: 

Kötelező oltás: nincs

Javasolt oltások:

Hepatitis A
Hepatitis B 

Hastífusz
Diftéria-tetanusz
Veszettség 

Poliomyelitis
ÁZSIA 

Délkelet-Ázsia

Brunei, Fülöp-szigetek, Indonézia, Kambodzsa, Laosz Népi Demokratikus Köztársaság, Malajzia, Myanmar (Burma), Szingapúr, Thaiföld és Vietnam. 

Az ide látogató utazó igen sok fertőzés potenciális veszélyének van kitéve. A fertőzési veszély az adott országon belül gyakran jelentősen eltér a városi és vidéki területeken.

Ízeltlábúak által terjesztett fertőző betegségek

Malária
Nem fordul elő: Brunei, Szingapúr, Jáva és Szumátra városai, Malajzia és Vietnam városai, Rangoon, Fülöp-szigetek: Manila, Thaiföld: Bankok, Chiangmai, Pattaya, Phuket, Kos-Samui 

P. falciparum: chloroquin rezisztens a többi terület: mefloquin 

P. falciparum: mefloquin rezisztens: Kambodzsa nyugati tartomány: doxycyclin

Filariasis (Bruneit és Szingapúrt kivéve) endémiás. 

Dengue láz
Az utazókat csak speciális körülmények között veszélyeztető betegségek: 

Pestis, Japán B encephalitis
Étel és víz eredetű betegségek 

Utazók hasmenése (E. coli, Salmonellák, Giardia, Entamoeba, Shigella) 

Hastífusz
Hepatitis A valamennyi országban endémiás

Hepatitis E

Egyéb betegségek

Hepatitis B: igen gyakori

Schistosomiasis a Fülöp-szigetek, Indonézia egy része, Mekong-delta

Veszettség
HIV/AIDS
Tanácsok:

UV fényvédelem, meleg elleni védekezés
Malária profilaxis->(további info: tájékoztató): rovar-riasztók + szúnyogháló + kemoprofilaxis - szúnyogriasztás
Hasmenés: elkerülése (palackozott, forralt víz, fertőtlenítés), tüneti kezelésére felkészülés->(további info: tájékoztató)

Biztonságos szex, orvosi beavatkozások elkerülése->(további info: tájékoztató) ->(további info: lakossági)

Édesvízben nem szabad fürödni

Oltások: 

Kötelező oltás: nincs

Javasolt oltások:

Hepatitis A 

Hepatitis B
Hastífusz 

Diftéria-tetanusz 

Veszettség
Poliomyelitis 

Délnyugat-Ázsia

Egyesült Arab Emirátus, Bahrain, Ciprus, Irak, Izrael, Jemen, Jordánia, Katar, Kuvait, Libanon, Omán, Szaud - Arábia, Szíriai Arab Köztársaság és Törökország. 

Az ide látogató utazó sokféle fertőzés potenciális veszélyének van kitéve (kivétel: Kuvait, Katar, Bahrain). A fertőzési veszély az adott országon belül gyakran jelentősen eltér a városi és vidéki területeken.

Az ízeltlábúak által közvetített fertőzések

Malária ->(további info: tájékoztató) ->(további info: lakossági-szúnyogriasztás)

Nincs: Kuvait, Bahrain, Ciprus, Izrael, Jordánia, Libanon és Katar 

Chloroquin érzékeny (P. vivax): Szíriai Arab Köztársaság É-, K-i felében, Jemenben, Törökország keleti-, déli tartományok, Irak északi része: chloroquin 

P. falciparum: Jemen, Omán, Szaúd-Arábia nyugati-déli része, Irán déli része

Bőr leishmaniasis: Irak és Szaúd-Arábia, Szíriai Arab Köztársaság északi-, nyugati rész 

Az utazókat csak speciális körülmények között veszélyeztető betegségek: 

Visszatérő láz, rickettsiosis, Krimi-kongói haemorrhagias láz

Étel és víz eredetű betegségek 

Utazók hasmenése (E. coli, Salmonellák, Giardia, Entamoeba, Shigella) 

Hastífusz
Hepatitis A: valamennyi országban endémiás

Az utazókat csak speciális körülmények között veszélyeztető betegségek: 

Dracunculosis, Taeniasis, Brucellosis, Echinococcosis

Egyéb betegségek

Hepatitis B endémiás. 

Schistosomiasis Irakban, Szaúd-Arábiában, a Szíria Arab Köztársaságban és Jemenben 

Veszettség: a terület csaknem valamennyi országában észlelhető. 

Meningococcus meningitis: Szaúd-Arábia (mekkai zarándoklás: hadzs) 

Tanácsok:

UV fényvédelem, meleg elleni védekezés
Malária profilaxis rovar-riasztók + szúnyogháló + kemoprofilaxis - szúnyogriasztás
Hasmenés elkerülése (palackozott, forralt víz,fertőtlenítés) tüneti kezelésére felkészülés
Biztonságos szex, 

 HYPERLINK "http://oek/oek.web?nid=333&pid=1"
orvosi beavatkozások elkerülése
Édesvízben nem szabad fürödni

Oltások: 

Kötelező oltás: nincs

Javasolt oltások:

Hepatitis A
Hepatitis  B
Hastífusz
Diftéria-tetanusz 

Veszettség
Meningococcus meningitis
